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LE CREUSOT : L’association Espoir remet 1.200 € à Cœur et Santé

Lundi après-midi, rendez-vous avait été pris entre Raymond Assemat, président de l’association Cœur et Santé et

Isabel Rebour, présidente de l’association Espoir. C’est au local de l’avenue Saint-Sauveur que s’est déroulée cette

remise de chèque.

Raymond Assemat a développé les missions et les activités du club Cœur et Santé. Le club propose des activités

d’entretien encadrées par des professionnels de santé. Le club est affilié à la Fédération Française de Cardiologie. Il

œuvre dans la prévention des maladies cardiovasculaires à travers des conférences animées par d’éminents

professeurs, mais aussi dans la pratique avec des séances de vélo, de marche et de gymnastique adaptées, de

relaxation et d’ateliers diététiques sans oublier les interventions en milieu scolaire et le parcours du cœur en avril

dans le parc de la Verrerie.

De son côté, l’association Espoir vend des grilles et organise deux lotos chaque année. Celui en date du  08 février

dernier a dégagé un bénéfice de 1200 € remis aujourd’hui à l’association Cœur et Santé. 

« L’association Cœur et Santé vous remercie, conclut Raymond Assemat. Cette somme nous permettra d’acquérir des

panneaux destinés à l’information des différents publics que nous rencontrons ».

J.S.
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